SINIR KOYMA

VELI BILGILENDIRME BROSURU

SINIR KOYMA
NEDIR?

Istenilen davranis ile ilgili
kural ve beklentilerin
6gretilmesi ve istenilmeyen
davraniglarin onlenmesi

surecine verilen isimdir.

SINIR KOYMA
GEREKLI MIDIR?

Strurlar gocuklarin hem
kendilerini hem de
yasgadiklart ortam
kavramalarint saglar; onlara
kesif ve 6grenme firsaty

sunavr.

SINIR KOYMAK
NEDEN ONEMLIDIR?

Gocuklar yasadiklar: dinyanin
kurallarint anlamak isterler ve
buna ihtiyag duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini,
diger insanlarin gozinde
durduklar yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri
gittklerinde neler olacagin
bilmek isterler.

Gocuklar dinyalarine sinama
ve kegfetme ihtiyac
hissederler; ancak bu kesif
sirecinde onlara yol gosterecek
siurlara da ihtiyag duyarlar.

Sinurlar;

" Cocuklarin arastirma
yapmalarine saglar.

" Onaylanan
davraniglarin yolunu
belirler.

= iligkileri belirler.

" Biyimenin élgutidir.
" Givenlik saglav.

" Sorumlulugu gelistirir.
" Farkindalik o(iizejini

artirir.
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Sinirlarin Kesin stnurlar ¢ok Yumusgak(tavizkar)

baslica iki tiirii etkilidir. Kural ve sinurlar teoriktir,

vardir: Kesin beklentilerimizle ilgili pratik degildir.

ve yumusak net bilgiler verir, Cocuklar bizim

(tavizkar). anlagtirdr. aslinda ne demek
Sorumluluk yikler. istedigimizi net bir

/ o sekilde anlamak

u/ < istediklerinden
yumusak sinrlar
direnisle karsilanr

ve zorlantr.
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COCUKLAR
KURALLARINIZI
NASIL OGRENIR?

" Gocuklar somut yollarla
6grenir.

= Cocuklar kurallarimiz: ve
beklentilerimizi belirlemek
igin sinurlart zorlayabilir.

= Cocuklarin mizaglar
drastirma ve 6grenme
yéntemlerini etkiler.

" Sozlerinizle davraniglariniz
birbirine uymazsa 6gretme-
6grenme sireci kolayca
kirdabilir.

" Dogru araglart kullanrsak
kurallar:  6gretmek  ¢ok
kolaylagwr: Net ve anlagdir
sozler ve etkin davranslar.
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ANNE BABALAR ICIN
ETKILI SINIR KOYMA
ONERILERI

1.Mesaji  davranig  dzerine
yogunlastirin.

2. Agtk, anlastir ve kesin olun
3.Normal ses tonunuzla
Konugun

4.Gerekli durumlarda sonuglar
belirleyin
5.S6zlerinizi  davranislarinizla

desteklejin

KAYNAKGA
Gocuga Strur Koyma, Robert
J. MacKenzie, 2014.
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