
Çocuğa Sınırlar Koymada
Ebeveyn�n Sorumluluğu

Sınır Ned�r ?
Sınırlar kend�m�z� tanımlar.
K�m olduğumuzu ve k�m olmadığımızı
bel�rler.
Sınırlar nelerden sorumlu olduğumuzu
göstermen�n yanı sıra, neler�n mülkümüzde
olmadığını ve nelerden sorumlu olmadığımızı
da tanımlamamızı sağlar.  
 

  

Sınırlar Neden Gerekl�d�r?

Çocuklar yaşadıkları dünyanın kurallarını anlamak �sterler ve buna �ht�yaç
duyarlar. Kend�ler�nden ne beklend�ğ�n� , d�ğer �nsanların gözünde durdukları
yer�, ne kadar �ler� g�deb�lecekler�n� , fazla �ler� g�tt�kler�nde neler olacağını
b�lmek �sterler.
Sınırlar, bu öğrenme ve keşfetme sürec�nde çok öneml� rol oynar ancak
gönder�len mesajlar net değ�lse ebeveyn�n vermeye çalıştığı dersler �şlemez
duruma geleb�l�r.   
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Çocuğa sınırlarını öğretmek b�r süreçt�r.  
Sınırların k�ş�sel boyutu yanında toplumsal boyutu da vardır. 
K�ş�sel sınırlar b�rey�n kend�n� korumasını sağlarken toplumsal boyutta sınırlar
�se, b�rey�n başkalarının k�ş�sel sınırlarına saygı duymasını ve sosyal �l�şk�ler�n�n
sağlıklı olması sağlar.
K�ş�sel boyutta sınırlar; b�rey�n f�z�ksel ve duygusal sınırlarını anlatır. 

Beden�m�ze yönel�k her türlü zarar veren davranışlara karşı tepk� gösterme ve
hayır deme hakkımız vardır. Rahatsız ed�c� dokunuşlar, canımızı yakan
dokunuşlar, rahatsız eden yakınlıklar bunlara örnekt�r.
Bunlar k�ş�ye özel olab�l�r. Bu noktada m�zaç b�ze yol göster�r. Hassas yapıya
sah�p çocuk dokunulmaya karşı daha hassas �ken, dışa dönük çocuk �se daha
fazla sokulgandır. Çocuklarımızın sınır �ht�yaçları bu noktada b�rb�r�nden farklı
olab�l�r.

Sınırlar Neler� Kapsar? 

(Townsend & Cloud, 2022)

(Mankenz�e, 2020)

F�z�ksel Sınırlar



Burada çocuğun m�zacı duygusal �ht�yaçlarını anlamamız �ç�n b�ze yardımcı
olur. 
Her çocuğun duygusal �ht�yaçları vardır ancak heps�n�n talepler� bu noktada
farklılık göster�r. Örneğ�n b�r çocuğumuz d�ğer�ne göre daha kırılgan ve na�f
olab�l�r. Olayların etk�s�nde çok uzun süre kalab�l�r, daha çok konuşularak
rahatlatılmaya �ht�yaç duyab�l�r. D�ğer çocuğumuz �se olayların etk�s�nde uzun
süre kalmaz, sürekl� farklı deney�mlere odaklanır, gündem� sürekl� değ�şeb�l�r.
Bu örneklerde bahsed�ld�ğ� g�b� çocuklarımızın m�zacını tanıyarak onların
duygusal �ht�yaçlarını fark etmel� ve sınır koyarken bunları göz önüne almalıyız. 

Çocuğa Sınırlar Koymada
Ebeveyn�n Sorumluluğu

Duygusal Sınırlar
Duygusal sınırlar, b�ze kend� duygu ve düşünceler�m�ze sah�p olma, duygularımızın
eleşt�r�lmes�ne ve yok sayılmasına �z�n vermeme hakkını tanır. Bu sınırlar
duygularınızı çevrem�zdek� d�ğer �nsanların duygularından ayırır ve onların ne
h�ssett�ğ�nden sorumlu olmadığımızı, yalnızca kend� duygularımızdan sorumlu
olduğumuzu göster�r. Çocuklarımıza duygusal sınırları öğret�rken, öncel�kl� olarak
onların duygusal �ht�yaçlarını karşılıyor olmamız gerek�r.

(Hang� Sınırlar Özgürleşt�r�r?, 2021)
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Duygusal Sınırlar
Duygusal �ht�yaçlarının yanında çocuğun duyguları fark etmes�, �fade etmes� �ç�n
onu teşv�k etmel�y�z. 
Bu anlamda öncel�kl� model b�z olmalıyız. 
Duygularımızı bastırmak yer�ne sağlıklı b�r şek�lde �fade etmel�y�z. Duygularımızı
kontrol edemed�ğ�m�z olaylarda çocuğumuzla bunu onun yaşına uygun şek�lde
paylaşmalıyız, çocuğumuza karşı yaptığımız uygunsuz b�r şey var �se ondan özür
d�lemel�y�z. 
Heyecanını , mutluluğunu paylaşan çocuğumuzu gerçekten paylaşım odaklı
olacak şek�lde d�nlemel�y�z. 
Öfke, üzüntü ya da ağlama kr�z� geç�ren çocuğumuza  “Odana g�t, sak�nleş�nce
konuşalım.” demek son zamanlarda yapılan en büyük hatadır. Burada
çocuğumuza ; “Bu duygularını kabul etm�yorum, kabul görmek �st�yorsan bu
duygularını bastır.” mesajı ver�l�r.
 Bu tür durumlarda çocuk eğer kr�z durumunda �se ; onu sıkmadan , kontrollü
şek�lde göğsünüze bastırın; ancak bunu yaparken önce s�z nefes egzers�z� �le
rahatlayın, duygunuz çocuğunuza h�s olarak geçecekt�r. Sırtını okşayın sadece,
sak�nleşmes�n� bekley�n; kalp atışından bunu fark edeceks�n�zd�r. 
Devamında “ B�raz konuşmak �ster m�s�n?” d�yerek sohbet� başlatab�l�r�z.

Çocuklar yaşadığı olayları anlatırken, sürekl� onların yanlışlarına odaklanıp
onları düzeltmeye çalışmak yer�ne, sabırla d�nlemel�, duygularını h�ssetmeye
odaklanmalıyız.

Özell�kle çocuğun duygularını boşaltması �ç�n ona zaman tanımalıyız. 
Eğer k� b�r sorun var �se ona nas�hat etmek yer�ne sorularla durumu daha �y�
anal�z etmes�n� sağlamalıyız.
 
“Bunu yapmak ne h�ssett�rd�, sence arkadaşın ne h�ssett�, bu olayda sen�n
sorumlu olduğun şeyler nelerd�, daha farklı nasıl davranab�l�rd�n ?” g�b�
sorularla çocuğun empat� kurması ve farkına varması sağlanab�l�r. 
En son çocuğun hazır olduğu h�ssed�ld�ğ� zaman öner�de bulunulab�l�r. 

Nasıl Sohbet Kuralım?
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TOPLUMSAL BOYUTTA SINIRLAR
Akıllı anne baba çocuğunun hem toplumsal hem de b�reysel yönünü
gel�şt�rmeye d�kkat eder.
Toplum �ç�nde yaşamaya hazırlanan çocuk sadece kend�n�n değ�l , aynı zamanda
d�ğerler�n�n de özel alanları olduğunu anlamaya başlar. 

Toplum �ç�nde yaşamak �ç�n çocuğun sınırlarının b�l�nc�ne varması gerek�r.
Öncel�kle görgü kurallarını b�lmes�, başkalarının sınırlarına saygı göstermes� �ç�n
gerekl�d�r. 

Öncel�kle toplum ve görgü
kurallarına uyan b�r ebeveyn
model� olmalıdırlar.
Neden bu kurallara uyulması
gerekt�ğ� anlatılmalıdır.
Bu kurallara uymanın sağlayacağı
sosyal katkılar konusunda b�lg�
ver�lmel�d�r.
Uyduğunda �se takd�r ed�p, olumlu
ger� b�ld�r�m vererek
desteklenmel�d�r.

      A�leler Neler Yapmalıdır?

Uyulması gereken toplum ve görgü kuralları
nelerd�r?
· İk� k�ş� konuşurken araya g�r�lmemel�d�r.
· “�y� günler”, “teşekkür eder�m”, “lütfen” g�b�
sözcükler �let�ş�mde kullanılmalıdır.
· Toplu taşıma araçlarında yaşlılara, hastalara,
ham�lelere yer ver�lmel�d�r.
· Topluluk �ç�nde kulaktan kulağa
konuşulmamalıdır.
· K�ş�lere "bu" d�ye h�tap ed�lmemel�d�r.
· Merd�venler�n sağından �n�l�p; sağından
çıkılmalıdır.
· Hapşururken ağız kapatılmalıdır.
· Kapı çalınarak �çer� g�r�lmel�d�r.

(Cüceloğlu, 2019)

(Moral, 2017) 

(Moral, 2017) 
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Son olarak çocuklara sınır koymada ebeveyn
tutumları nasıl olmalıdır?

 - Tutarlı olmalısınız. Her �k� ebeveyn a�le yaşantısı ve sınırlar koyma noktasında �ş
b�rl�ğ� yapmalıdır.
-Ev �ç�nde sorumluluklar paylaşılmalı, a�len�n her üyes�ne paylaştırılmalı, bu kararlar
ortak alınmalı. 
-Sınırlar esnek olmalıdır ancak b�rey�n mahrem�ne zarar veren durumlarda net
olunmalıdır. Mahrem�yet yalnızca yet�şk�nlere a�t değ�ld�r, çocuğun da mahrem�yet�
gözet�lmel�d�r.
-Her çocuk b�r�c�kt�r, farklı m�zaçlara sah�pt�r. Bu anlamda eğer k� çocuklarımızı
gerçekten anlamak ve onlara rehberl�k etmek �st�yorsak çocuğumuzun m�zacının
farkında olmalıyız. Lak�n bu tek başına yeterl� değ�ld�r. Çocuğumuzla sürekl� etk�leş�m
hal�nde olan b�z ebeveynler�n  de kend� m�zaçlarını b�lmes� öneml�d�r. Benzer m�zaca
sah�p �sek çocuğumuzu kolay anlayab�l�r�z, lak�n farklı m�zaçlara sah�p �sek bu
noktada zorlanırız  hatta yargılarız. 
-Haftada b�r gün a�le toplantıları yapılab�l�r, bu toplantıda hem sorumluluklar
paylaşılab�l�r, hem de her b�rey rahatsız olduğu durum ve olayları ya da �ht�yaç
duyduğu �stekler�n� paylaşab�l�r.
- Çocuklarla sohbet onları eğ�tmek �ç�n en etk�l� yoldur.Ancak sohbetler�n amacı,
nas�hat vermek, yargılamak olmamalıdır. Karşılıklı paylaşımda bulunmak, duygu ve
düşünceler� paylaşmak olmalıdır.
- Sınırların öğret�lmes�nde en öneml� şey çocuğun kend� duygularının farkına
varmasıdır. Ve onları yönetmey� öğrenmes�d�r.
“Yaptığın bu davranış ben� üzdü, ben� kırdı .” g�b� çocuğun davranışlarını kend�
duygularımızdan sorumlu tutmak, çocukların �ler�de duygusal anlamda sınırlarını
geç�rgen kılar ve duygusal manüpülasyona açık hale get�r�r. O yüzden rahatsız
olduğumuz şeyler� d�le get�r�rken net olmalı ve kend� sorumluluğumuzu almalıyız.
 “ Odanı dağınık görmek ben� üzüyor.” yer�ne “Odanı toplamak sen�n görev�n.“ 
“Eve geç gelmen ben� korkutuyor.” yer�ne  “ Saat … evde olmalısın.” şekl�nde
söylemel�y�z.
-Duygularını anlatması noktasında ona örnek olmalısınız, sohbet �ç�nde duygularını
paylaşmasını desteklemel�s�n�z. 
Öfke, üzüntü, kaygı, kırgınlık g�b� duygulardan korkmamalı, çocuğun gel�ş�m� �ç�n b�r
basamak olduğunu görerek bu duyguları da yaşamasına �z�n vermel�s�n�z. 
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