
İsten�len davranış �le �lg�l�
kural ve beklent�ler�n
öğret�lmes� ve �sten�lmeyen
davranışların önlenmes�
sürec�ne ver�len �s�md�r.

SINIR KOYMA
NEDİR?

SINIR KOYMA
GEREKLİ MİDİR?
Sınırlar çocukların hem
kend�ler�n� hem de
yaşadıkları ortamı
kavramalarını sağlar; onlara
keş�f ve öğrenme fırsatı
sunar. 

SINIR KOYMAK
NEDEN ÖNEMLİDİR?
Çocuklar yaşadıkları dünyanın
kurallarını anlamak �sterler ve
buna �ht�yaç duyarlar.
Kend�ler�nden ne beklend�ğ�n�,
d�ğer �nsanların gözünde
durdukları yer�, ne kadar �ler�
g�deb�lecekler�n�, fazla �ler�
g�ttkler�nde neler olacağını
b�lmek �sterler. 
Çocuklar dünyalarını sınama
ve keşfetme �ht�yacı
h�ssederler; ancak bu keş�f
sürec�nde onlara yol gösterecek
sınırlara da �ht�yaç duyarlar. 

Sınırlar;
▪ Çocukların araştırma
yapmalarını sağlar.
▪  Onaylanan
davranışların yolunu
bel�rler.
▪ İl�şk�ler� bel�rler.
▪ Büyümen�n ölçütüdür. 
▪ Güvenl�k sağlar. 
▪Sorumluluğu gel�şt�r�r.
▪Farkındalık düzey�n�
artırır.

SINIR KOYMA
VELİ BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ



Sınırların
başlıca iki türü
vardır: Kesin
ve yumuşak
(tavizkâr).

Yumuşak(tav�zkâr)
sınırlar teor�kt�r,
prat�k değ�ld�r.
Çocuklar b�z�m
aslında ne demek
�sted�ğ�m�z� net b�r
şek�lde anlamak
�sted�kler�nden
yumuşak sınırlar
d�ren�şle karşılanır
ve zorlanır. 

Kes�n sınırlar çok
etk�l�d�r. Kural ve
beklent�ler�m�zle �lg�l�
net b�lg�ler ver�r,
anlaşılırdır.
Sorumluluk yükler.



1.Mesajı davranış üzer�ne
yoğunlaştırın.
2. Açık, anlaşılır ve kes�n olun
3.Normal ses tonunuzla
Konuşun
4.Gerekl� durumlarda sonuçları
bel�rley�n
5.Sözler�n�z� davranışlarınızla
destekley�n

ANNE BABALAR İÇİN
ETKİLİ SINIR KOYMA

ÖNERİLERİ
▪ Çocuklar somut yollarla
öğren�r.
▪Çocuklar kurallarımızı ve
beklent�ler�m�z� bel�rlemek
�ç�n sınırları zorlayab�l�r.
▪Çocukların m�zaçları
araştırma ve öğrenme
yöntemler�n� etk�ler.
▪Sözler�n�zle davranışlarınız
b�rb�r�ne uymazsa öğretme-
öğrenme sürec� kolayca
kırılab�l�r.
▪Doğru araçları kullanırsak
kuralları öğretmek çok
kolaylaşır: Net ve anlaşılır
sözler ve etk�n davranışlar.
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